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П Р О Л Е Т А Р И И ВСЕХ СТРАН, С О Е Д И Н Я Й ­
ТЕСЬ! Д А З Д Р А В С Т В У Е Т П Р О Л Е Т А Р С К И Й , 
С О Ц И А Л И С Т И Ч Е С К И Й И Н Т Е Р Н А Ц И О Н А ­
Л И З М ! 

Д А З Д Р А В С Т В У Е Т М А Р К С И З М - Л Е Н И Н И З М 
— ВЕЧНО Ж И В О Е Р Е В О Л Ю Ц И О Н Н О Е ИН­
Т Е Р Н А Ц И О Н А Л Ь Н О Е УЧЕНИЕ! 

БРАТСКИЙ П Р И В Е Т КОММУНИСТИЧЕС­
КИМ И РАБОЧИМ ПАРТИЯМ! 

ПУСТЬ К Р Е П Н Е Т Е Д И Н С Т В О И . С П Л О Ч Е Н ­
НОСТЬ КОММУНИСТОВ ВСЕГО МИРА! 

ПУСТЬ К Р Е П Н Е Т СОЮЗ МИРОВОГО СОЦИ­
А Л И З М А , М Е Ж Д У Н А Р О Д Н О Г О П Р О Л Е Т А Р И ­
АТА И Н А Ц И О Н А Л Ь Н О - О С В О Б О Д И Т Е Л Ь Н О ­
ГО Д В И Ж Е Н И Я ! 

ПРИЗЫВЫ ЦК КПСС К 1 МАЯ 1984 ГОДА 
1. Да здравствует 1 Мая — День между­

народной солидарности трудящихся в борь­
бе против империализма, за мир, демокра­
тию и социализм! 

2. Пролетарии всех стран, соединяйтесь! 
Да здравствует пролетарский, социалисти­

ческий интернационализм! 
. . . . * 

3. Да здравствует марксизм-ленинизм — 
вечно живое революционное интернациональ­
ное учение! 

4. Братский привет коммунистическим и ра­
бочим партиям! 

Пусть крепнет единство и сплоченность 
коммунистов всего мира! 

5. Пусть крепнет союз мирового социализ­
ма, международного пролетариата и нацио­
нально-освободительного движения! 

6. Братский привет народам социалисти­
ческих стран! 

Да здравствует единство, сотрудничество 
и сплоченность стран социалистического со­
дружества, их непоколебимая решимость ук­
реплять и защищать завоевания социализма, 
мир на земле! 
7. Братский привет народам, освободившим­

ся от колониального ига и избравшим путь 
социалистического развития! 

8. Братский привет народам, ведущим му­
жественную борьбу за упрочение националь­
ной независимости и социальный прогресс! 

9. Братский привет рабочему классу капи­
талистических стран! 

10. Братский привет томящимся в фашист­
ских застенках борцам за свободу, демокра­
тию и социализм! 

Свободу узникам империализма и реакции! 
11. Народы мира! Решительно боритесь 

против империалистической агрессии и наси­
лия, за ликвидацию очагов напряженности 
и кризисных ситуаций в Азии, Африке и Ла­
тинской Америке! 

12. Братский привет народам Африки, бо­
рющимся против империализма, колониализ­
ма и расизма, за укрепление политической и 
экономической независимости! 

Свободу народам Южной Африки и Нами­
бии! 

13. Горячий привет народам Латинской 
Америки, борющимся против империализма 
и реакции, за мир и демократическое разви­
тие своих стран! 

Народы мира! Требуйте прекращения аг­
рессивных действий США против Никарагуа 
и вывода американских войск с Гренады! 

14. Народы арабских стран! Сплачивайте 
свои ряды в борьбе против израильской аг­
рессии и диктата империализма! 

Пусть крепнет советско-арабская дружба! 
15. Народы мира! Добивайтесь вывода из­

раильских войск со всех захваченных араб­
ских земель, прекращения империалистиче­
ского вмешательства в дела Ливана и дру­
гих арабских стран! 

-Крепите солидарность со справедливой 
борьбой арабского народа Палестины! 

Ближнему Востоку — прочный и справед­
л и в ы й мир! 

16. Народы европейских стран! Усиливайте 
борьбу за вывод из Западной Европы новых 
американских ядерных ракет! 

Европе — мир, безопасность и сотрудниче­
ство! 

17. Народы азиатских стран! Боритесь про­
тив империализма, неоколониализма и геге­
монизма, за мир и безопасность! 

Пусть Азия станет континентом мира, до­
верия и сотрудничества! 

18. Люди всей планеты! Шире разверты­
вайте борьбу против агрессивных сил импе­
риализма, за устранение угрозы ядерной 
войны! Требуйте запрещения ядерного, хими­
ческого и других видов оружия массового 
уничтожения! 

Обуздаем гонку вооружений, отстоим раз­
рядку и мир! 

19. Да здравствует миролюбивая ленин­
ская внешняя политика Советского Союза! 

Воплотим в жизнь советскую Программу 
мира! 

20. Слава великому советскому народу — 
строителю коммунизма, стойкому ^ последо­
вательному борцу за мир! 

21. Коммунисты! Будьте в авангарде все­
народной борьбы за выполнение исторических 
решений XXVI съезда партии и последую­
щих Пленумов ЦК КПСС! 

Всестороннее совершенствование общества 
развитого социализма — стратегическая за­
дача партии и народа. 

22. Трудящиеся Советского Союза! Шире 
развертывайте социалистическое соревнова­
ние за повышение эффективности производ­
ства и качества продукции! Выполним и пе­
ревыполним план 1984 года и задания пяти­
летки в целом! 

23. Трудящиеся Советского Союза! Настой­
чиво боритесь за перевыполнение плана по 
росту производительности труда, снижению 
себестоимости продукции! 

24. Трудящиеся Советского Союза! Уско­
ряйте научно-технический прогресс! Настой­
чиво внедряйте в производство достижения 
науки, техники и передового опыта! 

Народному хозяйству — интенсивное раз­
витие! 
25. Трудящиеся Советского Союза! Доби­

вайтесь улучшения использования машин и 
оборудования! 

Боритесь за быстрейшее освоение новых 
мощностей! 

26. Граждане Советского Союза! Активно 
участвуйте во всенародном движении за эко­
номию и бережливость! Эффективнее исполь­
зуйте материальные, энергетические, трудо­
вые и финансовые ресурсы! 

27. Трудящиеся Советского Союза! Полнее 
используйте права трудовых коллективов 
для решения экономических, социальных и 
воспитательных задач, дальнейшего развития 
социалистической демократии! 

28. Трудящиеся Советского Союза! Актив­
но участвуйте в совершенствовании органи­
зации производства! 

Добивайтесь безусловного выполнения до­
говорных обязательств! 

29. Трудящиеся Советского Союза! Всемер­
но повышайте организованность и дисципли­

ну труда! 
Ударным, патриотическим трудом будем 

крепить экономическое и оборонное могуще­
ство нашей Родины! 

30. Работники топливно-энергетического 
комплекса! Увеличивайте добычу нефти, га­
за, угля, производство электроэнергии! 

31. Советские металлурги! Надежно обес­
печивайте потребности страны в металле! 

Повышайте качество, расширяйте выпуск 
экономичной металлопродукции! 

32. Машиностроители! Создавайте высоко­
производительные, экономичные и надежные 
машины, приборы, средства механизации и 
автоматизации! 

Ускоряйте техническое перевооружение всех 
отраслей народного хозяйства! 

33. Работники химической промышленно­
сти! Полнее обеспечивайте потребности на­
родного хозяйства и населения в химической 
продукции и материалах! 

34. Работники промышленности! Увеличи­
вайте производство высококачественных то­
варов для населения! Полнее учитывайте ЕОЗ 
растающие потребности советских людей, ус­
коряйте обновление ассортимента! 

Производство товаров народного потребле­
ния — дело всех отраслей народного хо­
зяйства! 

35. Работники транспорта и связи! Доби­
вайтесь бесперебойной перевозки народнохо­
зяйственных грузов, высокой культуры обслу 
живания населения! 

36. Строители и монтажники! Повышайте 
эффективность капитального строительства! 

Стройте экономично и добротно, на совре­
менной технической основе! Сдавайте пуско­
вые объекты в срок! 

37. Работники агропромышленного комплек 
са! Добивайтесь надежного обеспечения стра 
ны продовольствием и сельскохозяйственным 
сырьем, полной сохранности продукции полей 
и ферм! 

Боритесь за выполнение Продовольствен­
ной программы! 

38. Колхозники, работники совхозов! Ак­
тивнее внедряйте научно обоснованную си­
стему земледелия! 

Увеличивайте производство зерна, техниче­
ских и других сельскохозяйственных куль­
тур! 

Весенним полевым работав — четкую ор­
ганизацию и высокое качество! 

39. Труженики сельского хозяйства! Все­
мерно повышайте продуктивность животно­
водства, укрепляйте его кормовую базу! 

Увеличивайте производство мяса, молока, 
яиц, шерсти! 

40. Работники торговли, общественного пи­
тания, бытового и коммунального обслужива­
ния! Повышайте качество и культуру труда, 
полнее удовлетворяйте растущие потребности 
населения в разнообразных видах услуг! 

41. Изобретатели и рационализаторы! 
Будьте в первых рядах борцов за техниче­
ский прогресс, дальнейшее укрепление эко­
номики нашей Родины! 

(Окончание на 2 стр.) 
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42. Советские ученые! Повышайте резуль­
тативность исследовательских работ! Актив­
но содействуйте внедрению достижений нау­
ки в практику! 

43. Работники идеологического фронта! 
Убежденно и страстно несите идеи партии в 
массы, глубже и ярче раскрывайте достиже­
ния общества развитого социализма! Актив­
но разоблачайте подрывную империалистиче­
скую пропаганду! 

Идеологическая работа — дело всей пар­
тии, каждого коммуниста! 

44. Деятели литературы и искусства, ра­
ботники культуры! Высоко несите знамя ком 
мунистической идейности, партийности и на­
родности! 

Создавайте произведения, достойные на­
шей великой Родины! 

45. Работники народного образования! Все­
мерно улучшайте обучение и коммунистиче­
ское воспитание подрастающего поколения! 
Прививайте школьникам любовь к обществен 
но-полезному труду! 

Активно участвуйте в осуществлении ре­
формы общеобразовательной и профессио­
нальной школы! 

46. Работники здравоохранения! Улучшай­
те медицинское обслуживаниё населения! По­
вышайте культуру работы лечебных и сани­
тарных учреждений! 

47. Выше массовость физкультурного дви­
жения! Физкультурники и спортсмены! При­
умножайте славу советского спорта! 

48. Советские профсоюзы! Всемерно разви­
вайте трудовую активность и творческую 
инициативу трудящихся! 

Да здравствуют советские профсоюзы — 
школа управления, школа хозяйствования, 
школа коммунизма! 

49. Да здравствует Ленинский комсомол — 
боевой помощник и надежный резерв Комму­
нистической партии, передовой отряд моло­
дых строителей коммунизма! 

50. Юноши и девушки! Настойчиво овла­
девайте знаниями, культурой, профессио­
нальным мастерством! 

Будьте пламенными патриотами нашей 
Родины, самоотверженными борцами, за де­
ло Ленина, за коммунизм! 

51. Славные ветераны, наставники моло­
дежи! Передавайте молодому поколению 
свою идейную убежденность и богатый жиз­
ненный опыт! 

Воспитывайте юношей и девушек на рево­
люционных, боевых и трудойых традициях 
Коммунистической партии и советского 
народа! 

52. Женщины Страны Советов! Активно 
участвуйте в производственной и обществен­
ной жизни! 

Слава женщине-матери! 
Мир и счастье детям всей земли! 
53. Советские воины! Совершенствуйте бо­

евую и политическую подготовку! 
Бдительно и надежно охраняйте мирный 

труд советского народа, исторические завое­
вания социализма! 

Да здравствуют доблестные Вооруженные 
Силы СССР! 

54. Пусть живет в веках беспримерный 
подвиг советского народа в Великой Отече­
ственной войне! 

Вечная слава героям, павшим в борьбе за 
честь, свобод^ и независимость нашей 
Родины! 

55. Да здравствует нерасторжимое интер­
национальное единство и братская дружба 
народов Советского Союза — животворный 
источник силы нашего общества! 

56. Да здравствует нерушимый союз рабо­
чего класса, колхозного крестьянства и 
народной интеллигенции! 

57. Да здравствуют Советы народных. де­
путатов — подлинно демократические орга­
ны власти! 

Граждане Страны Советов! Активно участ­
вуйте в управлении государственными и об­
щественными делами! 

58. Да здравствует Коммунистическая 
партия Советского Союза! 

Непоколебимое единство партии и народа, 
верность заветам великого Ленина — за­
лог всех наших побед! 

59. Да здравствует наша великая Родина 
— Союз Советских Социалистических Рес­
публик! 

60. Под знаменем Ленина, под руководст­
вом Коммунистической партии — вперед, к 
новым победам в коммунистическом строи­
тельстве! 

Центральный Комитет Коммунистической партии Советского в Союза 

ХРОНИКА ИДЕОЛОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

ЭСТАФЕТА ПОКОЛЕНИЙ 
Итоговое зайятие в школе 

молодых коммунистов, действу 
ющей при райкоме КПСС, на­
чалось с посещения музея, ко­
торый организован в Дзержин 
ской восьмилетней школе. Кра­
евед А. С. Чупров вел увлека­
тельный рассказ об истории на­
шего района, где еще в нача­
ле века действовали первые в 
Сибири сельские партийные ор 
ганизации. 

Затем слушатели школы при 
няли учасуие в диспуте «Ка-

Приближается знаменатель 
н а я дата. Красноярскому 
краю скоро исполнится 
50 лет. Узнать об истории 
края , где мы живем, его 
экономике, культуре, сегод­
няшнем дне пропагандистам 
и слушателям поможет тема­
тическая выставка, организо­
ванная в кабинете политиче­
ского просвещения райкома 
КПСС. 

В разделе «Из истории 
края» представлены книги 
«За власть Советов», «Това­
рищи в борьбе», «Очерки 

ким должен быть коммунист?». 
Навстречу с молодыми ком­
мунистами пришли ветераны 
партии П. Д. Патюков и О. В. 
Андреева. Они и вели беседу, 
делились своими мнениями. 
Шел большой и заинтересован 
ный разговор о том, как дол­
жен коммунист поступить в 
той или иной ситуации, какую 
роль призван сыграть во внед­
рении новых методов организа 
ции производства, укреплении 
дисциплины труда. 

Много интересных примеров 
назвали в своих выступлениях 
главный инженер Дзержинско­
го автотранспортного предпри­
ятия В. А. Кайсин, рабочий 
межхозяйственного лесхоза 
Т. М. Равинский, рабочий Дзер 
жинского государственного лес 
хоза П. И. Фролов, бригадир 
животноводов колхоза «Искра» 
Л. Н. Маколова. 

— Что бы вам хотелось по­
желать сегодняшней молоде­
жи, нашей смене, молодым ком 

щлистам? — такой вопрос был 
задан П. Д. Патюкову и О. В. 
Андреевой. 

— В первую очередь, хоро­
шо, а это означает — глубоко 
и постоянно претворять в 
жизнь, в повседневные дела 
идеи классиков марксизма-ле­
нинизма, партийные решения. 
В них точно определены наши 
цели. Кроме того, всегда надо 
оставаться неустанным борцом 
партии, активным проводником 
ее политики, независимо от то­
го, где ты трудишься. 

С. ГОНЧАРИК, 
инструктор РК КПСС. 

ЮБИЛЕЮ КРАЯ ПОСВЯЩАЕТСЯ 
истории красноярской партии 
ной организации». Привлека­
ет внимание подборка доку, 
меитов, рассказывающих о 
Денисовской коммуне. Здесь 
фотографии славных парти­
занских вожаков и первых 
коммунаров, выписки из ар­
хивов 

Большой интерес вызыва­
ет и третий раздел выставки 
«Навстречу 250-летию род­

ного села». Здесь материалы 

о наших земляках — Героях 
Советского Союза, борцах га 
Советскую власть. 

Есть тут документальные 
и художественные книги, в 
которых действие происходит 
на территории нашего райо­
на . Это роман В. Зазубрина 
«Два мцра», произведение А. 
Корытковской «Увидевшие 
звезду» и совсем недавно 
изданная в Москве книга 
3. Перегудовой «Строго за­

конспирированы». В ней рас . 
сказывается о большой и 
дружной семье революционе­
ров Чистяковых, централь­
ное место занимает образ 
Александры Григорьевны Чи 
стяковой, сосланной в село 
Рождественское и здесь тра­
гически погибшей. 

Г. ОСТАПОВА, 
библиотекарь кабинета 

политического 
просвещения райкома КПСС. 

Азербайджанская ССР. В средней национальной школе села Хал 
\ан Евлахского района трудовому воспитанию ребят придают прак 
тическую направленность. 

В школьный буфет поступают яйца и мясо с небольшой фермы, 
где за птицей ухаживают ученики 4—5 классов. В производствен­
ных мастерских н телевизионном центре работают ребята 7—10 
классов. Мебелью, изготовленной их руками, обставляются каби­
неты, столовая, классы. На уроках биологин и русского языка де­
монстрируются учебные фильмы, снятые ребятами. По школьному 
телевидению можно посмотреть передачи о знатных людят родно­
го края, о жизни села, школы. 

Ученические производственные бригады работают не только на 
пришкольном участке, они активно помогают на полях и фермах. 

На снимке: в телевизионном центре идет съемка. В передаче при 
нимает участие депутат Верховного Совета Азербайджанской 
ССР бригадир Комсомольске - молодежного коллектива Евлахско­
го ремонтного завода А. Нифталнева (в центре). 

К 75-ЛЕТИЮ 
СО Д Н Я Р О Ж Д Е Н И Я 

В. М. К О Ж Е В Н И К О В А 

Известный советский писа­
тель Вадим Михайлович Кожев". 
ников — автор многих популяр­
ных романов, повестей и рас­
сказов. В созданных им произ­
ведениях нашла отражение ис­
тория нашей Родины с начала 
века до д н я текущего. О борь­
бе большевиков Сибири за по­
беду Советской вчасти рассказы 
вает роман «Заре навстречу». 
Героические будни первых пя ­
тилеток запечатлены писателем 
в многочисленных рассказах и 
очерках. Великой Отечественной 
войне посвящены корреспонден­
ции, очерки, расскагы и роман 
«Щит и меч», в котором пока­
зана работа советских разведчи­
ков. В повестях «Знакомьтесь, 
Балуев!», «День летящий» й 
других отражено послевоенное 
строительство. 

На снимке: В. М. Кожевни­
ков — писатель. Герой Социали­
стического Труда, лауреат Госу 
дарственной премии СССР, де­
путат Верховного Совета СССР, 
секретарь Правления Союза пи­
сателей СССР, главный редак­
тор журнала «Знамя». 
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ПРЕВРАТИМ СИБИРЬ В КРАЙ ВЫСОКОЙ КУЛЬТУРЫ 

В СВОБОДНЫЙ ЧАС 
Одной из характерных черт 

советского образа жизни явля 
ется массовое развитие художе 
ственной самодеятельности. В 
стране создана и постоянно рас 
ширяется материально - техни 
ческая база этой формы досу­
га. Много у нас клубов, до­
мов культуры, красных угол­
ков. Государство и профсоюзы 
оплачивают труд руководите­
лей кружков, стоимость теат­
ральных костюмов, музыкаль­
ных инструментов, реквизита, 
строят новые дворцы культу­
ры. 

Самодеятельные артисты 
ежегодно дают миллионы кон 
цертов. Установилась добрая 
традиция проводить фести­
вали художественного творче­
ства трудящихся в масштабе 
всей страны. Первый Всесоюз­
ный фестиваль, приуроченный 
к 60-летию Великого Октября, 
стал стимулом дальнейшего 
развития художественной само 
деятельности. Полтора миллио 
на новых ее участников вмес­
те с «ветеранами» готовятся 
продемонстрировать свое искус 
ство на очередном смотре, ко­
торый уже стартовал и посвя­
щен 40-летию Победы советско 
го народа в Великой Отечест­
венной войне. 

Активно включились в смотр 
самодеятельных талантов и 

коллективы трех соревнующих­
ся районов: Дзержинского, 
Абанского, Тасеевского. Давно 
стало правилом, что самодея­
тельные артисты выступают с 
обменными концертами. Так, 
недавно дзержинцы принимали 
у себя тасеевцев. 

В концерте, который прохо­
дил в нашем районном Доме 
культуры, приняло участие не­
сколько десятков человек. Зри 
телями была тепло встречена 
программа под девизом «Мир 
планете», в которой в основ­
ном были представители худо­
жественных коллективов Весе-
ловского и Сивохинского до­
мов культуры, клуба Тасеевско 
го леспромхоза, школ и некото 
рых .других коллективов райо­
на. На суд соседей были пред 
ставлены хоры и вокальные 
группы, чтецы и хореографиче 
ские коллективы. Наши зрите­
ли по достоинству оценили ис­
полнительское мастерство само 
деятельных артистов из Тасе-
ева. 

Побывали у нас в Дзержин­
ском и участники заключитель 
ного концерта районного смот­
ра художественной самодея­
тельности поселка Абан. Пока­
зали большую, замечательную 
программу, посвященную 40-ле 
тию Победы советского народа 

в Великой Отечественной вой­
не. 

В концерте абанцев были от 
ражены все виды и жанры ис 
кусства. По душе пришлись 
дзержинцам выступления худо 
жественных коллективов рай-
оно, райпо, племзавода. 

Очень удались самодеятель­
ным артистам из Абана во­
кально - хореографические но­
мера: «Солдатский танец», 
«Актеры эстрады»; песни в ис­
полнении Л. Варвянской и И. 
Гармай, хора райпо. Неплохи­
ми были и другие номера кон­
церта. 

Скоро с ответным концертом 
в Тасееве и Абане побывают и 
участники художественной са­
модеятельности нашего района. 
А пока... по вечерам подолгу 
горит свет в окнах районного 
Дома культуры. Уже -погасли 
экраны телевизоров в домах од 
носельчан, уже последние па­
рочки распрощались после окон 
чания нового фильма, а самоде 
ятельные артисты все не рас­
ходятся. Обсуждают програм­
му отчетного концерта перед 
соседними районами. Спор раз 
горается о том, что было луч­
шим. Ох, и трудно' выбрать — 
все любо, все дорого! 

М. ЧУГУНОВА, 
инспектор отдела культуры 

райисполкома. 

Селекционеры 
ведут поиск 

Украинская ССР. На огром­
н ы х массивах — от Западной 
границы до Сибири и Казахста­
на, на каждом четвертом гекта­
ре озимого клина страны куль­
тивируются сорта, созданные 
специалистами Мироновского ор 
дена Ленина научно-исследова­
тельского института селекции и 
семеноводства пшеницы, нахо­
дящегося под Киевом, В ы в е д е т 
ные здесь культуры успешно 
зарекомендовали себя и на по­
лях Болгарии, Венгрии, ГДР, 
Польши, других стран. 

З Д О Р О В Ь Е Д Е Т Е Й - Б О Г А Т С Т В О БУДУЩЕГО 

В ОЖИДАНИИ НОВОРОЖДЕННОГО 
Условия жизни и режим бере­

менной женщины —питание, труд, 
сон, отдых —имеют очень важное 
значение для правильного роста и 
развития ребенка. 

В настоящее время доказана 
ошибочность мнения о том, что 
как бы ни питалась беременная 
женщина, плод возьмет из ее ор­
ганизма все, что ему необходимо. 
Недостаточное, неполноценнное пи 
тайне будущей матери может при 
вести к самопроизвольному абор­
ту, рождению недоношенных де­
тей, детей с малой массой и раз­
личными уродствами. Здоровье но­
ворожденного в значительной ме­
ре зависит от питания беремен­
ной женщины, его разнообразия и 
регулярности. Последствия голода 
ния матери могут отрицательно 
сказаться на детях и в более позд 
ние сроки их жизни. Такие дети 
растут обычно слабыми и легко 
подвержены всевозможным забо­
леваниям. 

Некоторые считают, что с насту 
плением беременности полезно из­
быточное питание. Это не так. 
Обильная еда и питье перегружа­
ют пищеварительный тракт, вы­
зывают дополнительную нагрузку 
на сердце, печень, почки. 

Какую пищу и в каком количе 
стве должна употреблять беремен; 
ная женщина? Ее пища должна 
быть полноценной и состоять из 
разнообразных"продуктов с доста 
точным содержанием белков, жи­
ров, углеводов, воды, минераль­
ных солей и витаминов. Особенно 
велика роль белка — основного 
строительного материала для рас 
тущего плода. 

Белки, содержатся во многих 
продуктах животного и раститель­
ного происхождения. Наиболее бо 
гаты ими мясо, рыба, яйца, моло­
ко, творог, горох, хлебные и кру­
пяные продукты. Очень ценными 
являются молочные белки (моло­
ко, творог, сыр), которые следует 

ежедневно включать в пищевой ра 
цион беременной женщины. 

Углеводы и жиры являются ос­
новным источником энергии в ор­
ганизме человека. Углеводов мно­
го в ' различных овощах, хлебе, 
крупах, сахаре, меде, фруктах и 
ягодах. Но избыточное поступле­
ние углеводов в организм может 
привести с ожирению. Поэтому бе 
ременным женщинам, склонным к 
ожирению, надо ограничить пищу, 
богатую углеводами. 

Из жиров наиболее полезны жи 
ры молочных продуктов. Из рас­
тительных жиров рекомендуется 
употреблять подсолнечное масло. 
Сало труднее переваривается, по­
этому его употреблять не следует. 

Разнообразное питание обеспе­
чивает организм женщины необхо 
ди.мым количеством минеральных 
веществ. Следует знать, что их не­
достаток в пище может способст­
вовать заболеванию зубов. 

Употребление поваренной соли, 

особенно во второй половине ое-
ременности, надо ограничить. Не 
следует также употреблять много 
жидкости. 

Установлено, что во время бере 
менности резко повышается пот­
ребность в витаминах. Они нуж­
ны для укрепления защитных сил 
матери и правильного формирова 
ния плода. При недостатке вита­
минов ухудшается общее состоя­
ние, появляется слабость, раздра­
жительность, головная боль. В от­
дельных случаях может нару­
шить развитие плода и привести к 
выкидышам. 

Таким образом — рациональное 
питание — необходимое условие 
для развития всех физиологичес­
ких процессов, совершающихся в 
организме беременной женщины, 
правильного развития плода, нор 
мального течения родов и послеро 
дового периода. 

Г. ТУРОВЕЦ, 
врач-гинеколог. 

В этой пятилетке институт 
должен едать шесть новых об­
разцов озимой и яровой пшени­
цы, четыре сорта ярового ячме­
ня . Сейчас успешно проходит 
районирование озимая пшеница 
«мечта-1». 

В Мироновском институте со­
здаются не только новые образ­
цы зерновых ) зернобобовых и 
крупяных культур. Здесь раз­
рабатывают эффективные систе­
мы семеноводства, агротехнику. 

Это значит, что хозяйства вме­
сте с семенами получают и ре­
комендации по технологии про­
изводства зерна. 

На верхнем снимке: один из 
перспективных сортов миронов­
ской пшеницы. 

На нижнем снимке: по два 
урожая яровых пшениц в году 
получают в теплицах институ­
та. Идет вспашка грунта Под 
новый сорт. 

Фото В. Соловьева, 

(Фотохроника ТАСС) 

Венгрия. Массовое производство тракторов многоцелевого назна­
чения начнется в будущем году на вагонно- и машиностроительном 
заводе «Раба» в городе Дьере. К этому трактору с дизельным дви 
гателем мощностью 15 лошадиных сил могут быть присоединены 
до 24 различных навесных орудий или тележка грузоподъемностью 
в одну тонну (на снимке). 

С ДУМОЙ О ЗАВТРАШНЕМ ДНЕ 
Заглянуть в" завтрашний день колхозов и сов­

хозов глубинного в Донбассе Великоновоселков-
ского района позволила долгосрочная програм­
ма «Кадры». Разработанная народными депута­
тами, она стала частью плана социального и эко 
номического развития здешних хозяйств вплоть 
до 1990 года. 

К этому времени сельскохозяйственному про­
изводству понадобится специалистов вдвое боль 
ше, чем работает сейчас. Такой приток квалифи 
цированных кадров необходим для обслужива­
ния намеченных к пуску крупных животноводчес 
ких комплексов, консервных и комбикормовых 
заводов, социально-бытовых объектов. 

— Специалисты, которым предстоит здесь ра­
ботать, пока сидят за школьными партами, —го 
ворит председатель райисполкома Н. Григорен-

ко. — Но уже теперь мы видим в них будущую 
смену мастеров полей и ферм. С учетом потреб­
ностей хозяйств определены профили трудовой 
подготовки учащихся школ, конкретный харак­
тер общественно полезного, производительного 
труда. 

О целенаправленной подготовке кадров забо­
тится действующая при исполкоме комиссия по 
профориентации молодежи. Она постоянно дер­
жит в поле зрения работу учебно-производствен 
ных бригад старшеклассников, классов механиза 
ции и животноводства, мастерских, появившихся 
во всех школах по инициативе народных избран 
ников. 

пос. Великая Новоселка, 
Донецкая область. 

Н. ТУРКИН, 
корр. ТАСС 
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Д О Л Ж Е Н ЗНАТЬ К А Ж Д Ы Й 

З А Г О Р Е Л С Я Д О М 
Дом загорелся вечерол^ Об 

этом быстро сообщили в пожар­
ную часть. Жилище удалось 
отстоять. На месте происшест­
вия остались обгоревшие части 
электронагревательного при­
бора. Похоже, кто-то включил 
обыкновенный утюг и затем за­
б ы л об этом. Хозяева вспомни­
ли, что Часто это делали мало­
летние дети,, . 

Часто, очень часто случаются 
у нас подобные пожары, И за-
частую ( из-за того, что взрос­
лые доверяют маленьким детям 
включать нагревательные п р и . 
боры, приемники, телевизоры, 
пользоваться газовыми плитами," 
спичками и т, д. 
I Ни в коем случае не разре­
шайте ничего подобного ( следи­
те;, чтобы дети не играли со 
спичками, не трогали легковос­
пламеняющиеся предметы. При­
учайте себя и детей всегда и 
всюду соблюдать противопожар­
ную безопасность. Этим вы спа­
сете государственное и личное 
имущество. 

На производстве сейчас широ­
ко используются различные ис­
точники высоких температур, К 

сожалению, недостаточно осто­
рожное обращение с ними н е ­
редко приводит к пожару. И 
м ы ) работники пожарной охра-
н ы ( часто бываем свидетелями, 
когда беспечность людей обора­
чивается д л я них ж е самих 
страшной бедой. 

Поэтому мы еще раз говорим: 
соблюдайте правила противопо­
жарной защиты и техники без­
опасности, работая с различны-
/ми источниками тепловой энер . 
гии и электрического тока. 

На Каждом предприятии, в 
каждом учреждении должны 
быть разработаны планы дейст­
вия во время пожара, способы 
эвакуации людей и материаль­
н ы х ценностей из помещений. 
Все сотрудники обязаны ознако 
миться с такими планами. 

Но если пожар все-таки воз­
ник? Что делать? Как вести 
себя? 

Покидать горящий дом н у ж ­
но сначала жильцам верхних 
этажей, поскольку верхние ча­
сти дома быстрее заполняются 
дымом. Проходя через задым­
ленную зону, следует закрыть 
рот и нос мокрым полотенцам 

или люоои влажной тканью. 
Если пожар начался в соседней 
комнате или коридоре, прежде 
чем открывать дверь для выхо­
да, убедитесь, что она не нагре­
лась. Откройте дверь осторож­
но, низко наклонившись. Это 
уменьшит опасность вдохнуть 
ядовитый дым, который всегда 
поднимается к верху. 

Если загорелась одежда, по­
старайтесь быстро сбросить ее 
или потушить огонь. Не бегите 
в горящей одежде, так к а к при 
движении п л а м я не гаснет, а 
еще больше разгорается. Горя­
щую одежду надо залить во­
дой, засыпать песком, землей, 
замазать жидкой глиной или 
грязью. В крайнем случае надо 
упасть в снег или на землю и, 
прижимаясь к ней , попытаться 
погасить пламя. Люди, находя­
щиеся рядом, должны быстро 
укутать горящего брезентам, 
одеялом или пальто, чтобы пре­
кратить доступ воздуха к месту 
горения. 

В .любом случае при пожаре 
срочно звоните в пожарную 
часть. В. МАШКОВ 

инструктор пожарной части. 

В Костромском государственном драматическом театре имени 
А. Н. Островского состоялась премьера спектакля по пьесе Юрия 
Черняка «Ее тревожная осень». В центре драматического иовество 
вания жизнь одного из сел российского Нечерноземья. Главная ге­
роиня пьесы — председатель колхоза Анастасия Доронина, чело­
век преданный родной земле, своему делу, коммунист, отстаиваю­
щий идеалы и принципы сегодняшней жизни села. 

Первыми зрителями новой работы театра были те, кому посвя­
щен спектакль — хлеборобы, животноводы, сельская молодежь. И 
лучшим признанием создателям спектакля стали слова, которые 
произнесла на сцене после закрытия занавеса председатель кост­
ромского колхоза «Подольский» Тамара Михайловна Лапшина: 
«Мы увидели в театральной постановке нашу жизнь, сегодняшние 
проблемы деревни, близкую нам действительность. 

На снимке: после спектакля председатель колхоза «Подольский» 
Т. М. Лапшина (справа) вручила хлеб-соль исполнительнице глав­
ной роли в спектакле заслуженной артистке Казахской ССР И. А. 
Аркадьевой. 

МУЗЕЙ ИСТОРИИ 
ЭВЕНОВ 

История эвенов — северной 
народности ожила в краеведче­
ском музее села Эссо — центре 
Быстринского района на Камчат 
ке. На берегу говорливой ре­
чушки среди сопок построен 
комплекс оригинальных соору­
жений. В центре — просторное 
здание из лиственниц, в кото­
ром размещены более 400 экс . 
нонатов о прошлом и настоя­
щем;, аборигенов тундры. Р я ­
дом атрибуты жизни эвенов — 
чум из оленьих шкур , очаг для 
приготовления нищи, лабаз для 
продуктов. 

Эвены перекочевали на Кам­
чатку в середине прошлого ве­
ка . Они пришли сюда с матери 
кового побережья Охотского 
моря, с территории нынешней 
Магаданской области. 

С табунами оленей они коче­
вали в отрогах Срединного 
хребта. Единственным их жи­
лищем были дымные чумы иг 
оленьих шкур . Никто из эвенов 
до революции не знал грамоты. 

Стенды, фотовитрины расска­
зывают, сколько изменений в 
облик сел и быт жителей внес, 
ло использование подземного 
тепла. Села Эссо и Анавгай, в 
которых живут рвены, полно­
стью переведены на отопление 
подземными горячими водами. 
Построены плавательные бас­
сейны, в которых жители купа­
ются круглый год. Недалеко — 
база отдыха на целебных горя­
чих ключах. Специфика работы 
шастухов-оленеводов такова, что 
большую часть года они нахо­
дятся в тундре. Заботу о их де 
тях полностью взяло на себя 
государство, М. ЖИЛИН, 

корр. ТАСС. 

ЮМОРИСТИЧЕСКИЙ РАССКАЗ 

Хлопикову уже 35. Но он еще 
одинок. 

Так уж получилось. В свое вре­
мя тянул, колебался, взвешивал 
все «за» и «против». Не успел вов 
ремя объясниться в любви. А де­
вушка выскочила за более расто­
ропного. 

— Хочешь, помогу невесту по­
добрать! — предложил ему колле 
га по НИИ. — Наша ЭВМ уже 
двоих поженила. Представляешь? 
И никаких забот! 

Хлопиков начал было простран 
но объяснять, что вряд ли коррект 
но унижать умную машину, заста 
вляя ее выполнять функции доре­
волюционной темной свахи. Это 
она за гонорар в виде шубы на 
лисьем меху подбирала человечест 
во попарно. И далеко не всегда 
квалифицированно. А кроме то­
го... 

Коллега спешил, и Хлопикову 
не удалось до конца развить 
мысль «человек и машина». 

После звонка он задержался в 
НИИ. Куда торопиться? Дома его 
никто не ждет. Медленно прохо­
дя мимо лаборатории, Хлопиков 
заметил, что дверь приоткрыта. 
Он заглянул и сразу отпрянул. 
Показалось, что ЭВМ призывно 
подмигнула ему. 

Хлопиков разволновачея. «Вот 
возьму и зайду! — неожиданно 
подумал он, побледнев от своей 
смелости. — Никто об этом не уз 
нает. Вдруг существует на свете 
милая женщина, с которой я мог 
бы обменяться мыслями! Задам 
ЭВМ прямой вопрос: имя, фами­
лия, телефон? И сразу уйду». 

Он робко сел против мудрой ма 
шины и задумчиво поглядел на ее 
«лицо», пытаясь понять, заслужи­
вает ли она доверия. И вдруг по­
слышался хриплый говорок: 

— Ты скажи, Хлопиков, какой 
лютый враг подговорил тебя же­
ниться? 

— Ник-какой! — заикнулся Хло 

Я ТЕБЯ 
ЖДУ, 

ЖДУ... 
пиков. — ' Я сам. Понимаете.,, оди 
ночество. 

— Заладили «одиночество», 
«одиночество»! Какое может быть 
одиночество в таком большом кол 
лективе? Ох, уж эти холостяки! 
Свободу вы свою не цените, неза­
висимость не бережете. А того не 
знаете, что семейная жизнь — му 
камученическая. Мне-то что! По­
жалуйста, я тебе вмиг десяток не­
вест подберу. Одну лучше другой. 
А только вижу: человек ты тихий, 
безответный. Жаль тебя! Ведь 
скоро слезами зальешься... 

— Странно... Почему вы так ду 
маете? 

— Не думаю, а знаю доподлин­
но. Нарисовать тебе картину бу­
дущей жизни? Вот, к примеру, за­
держиваешься ты на работе. А 
жена уже дома сидит и накаляет­
ся. Только ты на порог, а она кри 
чит: «Наконец-то явился! Я тебя 
жду, жду... Где же ты был так 
долго? Провожал какую-нибудь 
ассистентку? Котлеты принес? 
Что? Опять забыл купить! Вот 
растяпа! Нет у меня больше тер­
пения! Неделю прошу кран на кух 
не починить.,.» 

Электронная «сваха» понизила 
голос и продолжала: 

— А еще такая ситуация воз­
можна: «И почему я, глупая, не 
вышла замуж за Утюгина? Ведь в 
ногах у меня валялся. Теперь он 
стал начальником отдела, жене 
своей охапками цветы носит. А от 
тебя, растяпы, никакого толка. Я 
тебя жду, жду... А ты! Беги в ма 
газин за котлетами!» 

Хлопиков очнулся и вскочил. 

«Что я тут сижу? В магазин опоз 
даю. Я же хотел себе на ужин кот 
леты купить...» 

Тут ЭВМ странно фыркнула и 
умолкла, точно подавилась сме­
хом. И сразу выдала Хлопикову 
требуемую информацию в акку­
ратно отпечатанном виде. 

Хлопиков осторожно снял пер­
фоленту и, выбежав на улицу, 
швырнул ее в урну. Кому интерес 
ны анкетные данные сварливой 
женщины? 

Дома Хлопикову следовало бы 
по логике жизни возликовать и 
выпить бокал вина по случаю не­
вероятного везения. Не каждому 
удается своевременно уточнить, ка 
кие «радости» ждут его в семей­
ной жизни. А главное —не допус­
тить, чтобы Гименей заковал его 
в кандалы. 

Однако Хлбпиков повел себя 
странно. Он брезгливо заглянул в 
полупустой холодильник. Потом 
пошел на кухню и взялся чинить 
исправный кран. Бесцельно поша­
тался по квартире. Включил и сра 
зу выключил телевизор. Наконец 
со вздохом бросился на тахту. В 
ушах звучал хриплый голос «сва­
хи», перед глазами мелькал Утю-
гин с охапкой цветов. 

И вдруг, перекрывая все звуки 
и видения, послышался ласковый 
голос: «Я тебя жду, жду.,.» 

Хлопикова будто ветром выдуло 
из квартиры. Схватив такси, он 
помчался обратно к НИИ. Нашел 
ту урну и опрокинул ее на ас­
фальт. Прохожие с укоризной по­
глядывали, как мужчина интелли­
гентной наружности лихорадочно 
ворошит груду мусора. 

В будке телефона-автомата Хло 
пиков тщательно причесался, зас­
тегнул куртку и набрал номер. 
«Эх, растяпа, так и не купил кот­
лет», — думал он. И, счастливо 
улыбаясь, ждал, когда отзовется 
на звонок его суженая. 

Любовь РЫСС 

Б О Л Ь Н И Ц А 
Д Л Я Т Р У Ж Е Н И К О В 

СЕЛА 
В Рязани построены новые зда­

ния областной клинической боль­
ницы на тысячу коек. Больничный 
комплекс хорошо оснащен оте­
чественной и зарубежной медицин 
ской техникой. 

В экстренных случаях врачи вы 
летают на самолетах санитарной 
авиации в отдаленные районы об­
ласти и оказывают необходимую 
помощь на месте. 

На снимке: в бароцентре новой 
областной клинической больницы. 

(Фотохроника ТАСС) 
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